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"ואם יבוא אדם לחדש דברים עליונים בעסקי התשובה 
הישועה  ואור  המגולה  הקץ  דברת  ואל  הזה  בזמן 
לכוון שום דבר לאמיתתה  יוכל  לא  יביט,  לא  הזרוחה 

של תורת אמת, כי כל זמן מאיר בתכונתו..."
)אגרות הראיה שע"ח(

יחד  השנה  משולבים  עלינו,  הבאים  והסליחות  התשובה  ימי 
זמן  וכל  חדש.  משהו  ומולידים   - המורכבים  הקורונה  ימי  עם 
ימים אלו צריכה שתהא מכוונת עם  מאיר בתכונתו - תשובת 

הפיתולים והמהמורות השייכים לזאת השנה.

מפעלינו  את  ולכוון  אלו  בימים  להביט  במוסדות  זוכים  אנו 
זוכים  אנו  הרבים.  האתגרים  חרף  ברוכה,  עשיה  להמשך 
בראש לסיעתא דשמיא גדולה, עם גידול הישיבות ותוספת של 
למעלה מ-100 בחורים בכלל מוסדות בית המדרש. ואין אנחנו 

מספיקים להודות לך ה'...

יחד עם זאת תודתנו שלוחה לשותפים הרבים, בוגרים, הורים 
וידידים. שותפותכם מעמידה אותנו, נותנת לנו כוחות רוחניים 
לקיים  נאמנים,  שליחים  להיות  ולפעול,  להמשיך  וגשמיים 
תלמידי  של  דורות  לחנך  תורה,  להעמיד  העולם,  נצחיות  את 

חכמים, אנשי אמת, בבריאות ובשמחה.

תחל שנה וברכותיה
מוסדות בית המדרש אלון מורה
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בינו שנות דור ודור
הרב אליקים לבנון

"הוא היה אומר:
אל תהיי בז לכל אדם, ואל תהי מפליג לכל דבר.

שאין לך אדם שאין לו שעה,
ואין לך דבר שאין לו מקום." )אבות ד,ג(

משנה זו מתייחסת לפסוק:

"כי מי בז ליום קטנות" )זכריה ד, י(
חכמי  ובעקבותיו,  קטנים,  לדברים  לבוז  לא  אותנו,  מזהיר  הנביא 
בדברים  לזלזל  ולא  לאדם,  לבוז  לא  אותנו,  מזהירים  המשנה, 

פעוטים.
ימי  הללו,  המיוחדים  הימים  עם  להתחבר  באים  הננו  כאשר 

התשובה, היסוד הראשון הוא:
לא לבוז לשום תופעה הפוקדת אותנו, אלא, להתבונן ולחקור, מה 

הננו למדים מהמאורעות המתרחשים עלינו.
בימים  נוכל להתפלל  לא  מיוחדת. שנה שבה  נכנסים לשנה  אנו 
או  אדם,  צאן  מלאים  כנסת  בבתי  ומעולם,  מאז  כדרכינו  נוראים 
בדרשת שבת תשובה בפני המון רב אשר בא כדי להאזין וללמוד. 

שנה, שהתפרצות מגיפת הקורונה סוגרת בפנינו דרכים רבות.
קטנות מחשבה היא, לחפש ולמצוא את האשמים במצב. להפנות 
אצבע מאשימה כלפי נבחרי הציבור, כלפי האחראים על הטיפול 
ודברי המשנה: לא לבוז  ועוד. לכך מכוונים דברי הנביא  במגיפה 

לאדם ולא לבוז לזמן המיוחד.

העולמים  אדון  של  פעולתו  זו!  היא  אדם  פעולת  לא  כי 
כולו, צופה ומנהיג את כל הדורות, וגם את דורנו.

על כן, הננו מצווים בלא תעשה, ובעשה.
לא תעשה: לא לבוז.

עשה: בינו שנות דור ודור.
חכמים  דברי  עם  אותנו  מחברת  העולם,  את  הפוקדת  המגיפה 

במדרש: 
"מה הקב"ה כתוב בו: ונשגב ה' לבדו,

אף יעקב: ויותר יעקב לבדו!" )בראשית רבה ע"ז(
כל בעל אמונה הפוקח עיניו ויודע להתבונן, מבין דבר מתוך דבר, 
ישכיל כי עת זו של "לבדו" היא זמן לתיקון, להרהורים טובים, זמן 

לריכוז במחשבה ובמעשה.
נחפשה דרכינו ונחקורה, ונשובה עד ה'!

יהיו הימים הללו ימים של התבוננות וחשבון נפש, ימים שלא נראה 
במבט קטן ומבזה, אלא בבינה יתרה, ומתוך כך נזכה כולנו להכנס 
לשנה טובה ומבורכת, של כתיבה וחתימה טובה, לנו ולכל ישראל!

שנה טובה!

הרב אליקים לבנון
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 "אבינו מלכנו חדש עלינו שנה טובה
אבינו מלכינו מנע מגפה מנחלתך"

אליסף פרשן | מנכ"ל

עומדים אנו בעיצומם של ימי התשובה. 

ימי מחילה וכפרה, המביאים אותנו  ימים של הרהור וחשבון נפש, 
בחזרה אל השורש - אל הטוב ואל התום.

חג   - השמחה  לימי  מגיעים  אנו  הלב  וטהרת  התשובה  ומתוך 
הסוכות, המסתיימים בשיא וברוממות גדולה - שמחתה של תורה. 

תורת חיים.

ומכוונים  במעשינו  מהרהרים  אנו  מכך,  יותר  ואף  כתמיד  והשנה, 
הגדולים  השינויים  עולמו.  בהנהגת  רבש"ע  של  רצונו  לפי  אותם 
והטלטלה שכולו חווים בעקבות הופעתו של נגיף הקורונה בעולם, 
מחשבה  מתוך  אחרת.  קצת  הללו  התשובה  לימי  אותנו  מביאים 
מעמיקה על מעשינו, על הערבות ההדדית שלנו עם אחינו, בארץ 

ובעולם.

את  לחיים,  הנכונות  הפרופורציות  את  זו  מתקופה  וניקח  נזכה 
חשבון הנפש ובירור הליכותינו, ואת הדיוק במצפן מעשינו.

ידידינו היקרים!

אין מילים בפינו להודות על השותפות והחיבוק החם שאנו מקבלים 
מכם, לאורך כל הדרך ובמיוחד בימים אלו.

שמאפשרת  שלכם  המיוחדת  התמיכה  את  לראות  נרגשים  אנו 
לנו להמשיך ולהעמיק שורשים, ולגדל אילנות נאים 'עץ חיים היא 

למחזיקים בה ותומכיה מאושר'.

להתרחב  ולצמוח,  להמשיך  זוכים  אנו  התקופה  אתגרי  למרות 
ולגדול.

'אלומות' מפירות  חוברת  לכם את  להגיש  אנו שמחים  גם השנה, 
בית מדרשינו.

שנזכה לשנת בריאות ושמחה, שנת צמיחה ועשייה.

שנה טובה ומתוקה
אליסף פרשן
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בונים את המלכות מחדש בחגי תשרי
הרב ברק אהרונוב | ישיבה תיכונית אלון מורה

חודש תשרי הוא חודש, שהתברך בחגים. ישנה אפשרות לראות כל 
עצמאית.  כיחידה  חג  כל  של  ההארה  אל  ולהתחבר  עצמו  בפני  חג 
בחודש  החגים  של  הכולל  המהלך  את  להבין  היא  נוספת  אפשרות 

תשרי ומתוך כך ולבנות קומה שלימה בעבודת השם שלנו.
שלושת השבועות הוא זמן של חורבן והעדר. תקופה, שהייתה בעלת 
גדולים של האומה  לנו בה אוצרות  ואבדו  גדול, הוחמצה  פוטנציאל 
חטא  בעקבות  לארץ  הכניסה  דחיית  הלוחות,  שבירת  הישראלית. 
הגדול  לאובדן  דוגמאות  רק  הם  המקדש  בתי  וחורבן  המרגלים, 

שהתרחש.
כל העדר הוא חידלון, אך בעומק הוא גם תחילה מחודשת של יצירה.
ישנם מספר שמות להופעות האלוקיות בעולמנו כאשר אחד השמות 
הוא שם אדנות )אדנ-י (. אחד הצירופים לשם זה מתוך כ"ד הצירופים 
לתקופה  השנה  במהלך  מתייחד  זה  צירוף  ניד"א.  הוא-  האפשריים 

שבין תשעה באב ועד חג הסוכות.
מחדש  ישראל  מלכות  את  לבנות  מסוגלים  אנו  זה  שם  באמצעות 

לאחר החורבן הגדול.
המהלך הראשון הוא האות נ'- 50 יום שבין ט' באב ועוד ראש השנה. 

תקופה זו היא של שבעה שבועות )ז' דנחמתא(, שמקבילה לספירת 
העומר שהתקיימה לקראת קבלת הלוחות הראשונים. לאחר שבירת 
מתחילים  אנו  לאחריהם,  שהיה  התיקון  ותהליך  הראשונים  הלוחות 
היסודות  את  מניחים  אנו  כאן  חוזרת.  ספירה  ידי  על  חדשה  הכנה 

הראשונים לבניין החדש.

המהלך השני הוא האות י'- עשרת ימי תשובה. 
ימים אלו לאחר המלכתו של הקב"ה בראש השנה נועדו 
ביום  שהתרחש  תורה  מתן  לקראת  האחרונה  להכנה 

לקראת  הנכונים  הכלים  את  בונים  אנו  שבה  התקדשות,  הכיפורים. 
מתן תורה החוזר.

המהלך השלישי הוא האות ד'- ימי המעבר בין יום הכיפורים לימי חג 
הסוכות. 

כל מהלך של התגלות רוחנית בעולמנו עובר תנועה כפולה של "רצוא 
ושוב". הגענו אל שיא הגובה במעמד הר סיני ביום הכיפורים, עכשיו 
התורה  הופעת  הזה-  העולם  אל  חזרה  הדרך  את  מתחילים  אנחנו 

בכלים הארציים.
המהלך הרביעי והאחרון האות א'- חג סוכות. 

בסיומו של המהלך אנו מגיעים ליום היחוד של הרעיה והדוד- השיא 
המקום  היא  הסוכה  שלנו.  החומרי  בעולם  האלוקית  ההופעה  של 
צילא  בבית-  אצלנו  הקב"ה  של  שכינתו  להשראת  זוכים  אנו  בו 

דמהימנותא )צל האמונה(. 
המהלך של חגי תשרי הוא מבנה אחד שבו מלכות ישראל ותורתם 
התחברות  שהתרחש.  הגדול  החורבן  לאחר  יחד  להופיע  חוזרים 
פתיחה  ויצירת  רוח  התרוממות  להוליד  עשויה  המהלך  אל  נכונה 

נכונה לשנה החדשה.
שנזכה כולנו בעזרת השם עוד השנה להיכנס לחיים טובים ולשלום, 

מתוך התגלות שלמה של מלכות ישראל- ממלכת כהנים וגוי קדוש.

5* הדברים נכתבו על פי דברי בעל "הנתיבות שלום" לפרשת ואתחנן. 



אני עבדך
נדב גולן | בוגר הישיבה, סטאז'ר ברפואה, ביה"ח שערי צדק.

היא  אחת...  בדעה  תמיד  לעמוד  "העקשנות 
קשה  בעבדות  שיקוע  מתוך  הבאה  המחלה 
בעוצם  להאיר  התשובה  של  החירות  אור  את  מניחה  שאינה 

חילה" )אורות התשובה ה,ה(

שעבודים  העבדות.  היא  התשובה  של  הגדולות  המניעות  אחת 
שאנו אוספים במהלך השנה. שעבודים בגוף אך בעיקר בנפש, 
שעבודים להרגלים, שעבוד לחברה, שעבוד למדיה ועוד כהנה 

וכהנה.

היכולת  את  התשובה,  דרך  את  לנו  גילה  ע"ה  המלך  דוד  אך 
 - אמתך  בן  עבדך  "אני   - מהשורש  שעבוד  מכל  להשתחרר 

פתחת למוסרי".

להיות  הרצון   - שמים  מלכות  עול  קבלת   , השנה  ראש  עבודת 
כל  פותחת   - כל  הכוללת  ד'  מלכות  בתוך  ולהכלל  ד'  עבדי 

מוסרות, משחררת מכל שעבוד - 'עבד ד' הוא לבדו חופשי'.

יוצאים העבדים מבית אדוניהם בראש השנה אך  בשנת היובל 
העבדים  חוזרים  הכיפורים  ביום  רק  שלם,  אינו  השחרור  עדיין 
ואוכלים  'יושבים   - תשובה  ימי  בעשרת  משפחותיהם.  לחיק 

מציאות  את  ומתֵרַגְלים  מתִרְגלים   - בראשיהם'  ועטרותיהם 
החירות.

רצוננו  את  נביע  ד',  פני  נוכח  בר"ה  בעז"ה  נעמוד  אנו,  גם  כך 
לתרגם  ננסה  תשובה  ימי  בעשרת  ד',  עבדי  להיות  ושאיפתנו 
לגלות  ובכך  עכו"ם  ת  מפִַּ אפילו  להבדל  בפועל,  זאת  ולתרגל 
החטא  ממחשבת  להשתחרר  לנו,  הנודעת  היתרה  החיבה  את 
של "מה נשתנו אלו מאלו". ומתוך כך נעמוד בעז"ה בפתח יום 
ונתיר את את כל השעבודים, כל הנדרים, השבועות  הכיפורים 

והחרמות שאספנו במשך השנה.

נאחז בשיפולי גלימתו של דוד המלך ע"ה ונדע, נבקש ונתפלל 
להיות עבדי ד' ומתוך כך יפתחו המוסרות בכלל ובפרט.

שנה טובה לנו ולכל בית ישראל. 
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מי מעז לשיר את חטאיו?
הרב דני לביא | ר"מ אמונה

ילד מראה לאבא שלו את התעודה בסוף השנה, ואביו בהלם: תורה - 
נכשל, מתמטיקה - נכשל, אנגלית - נכשל... 

הילד עומד מבוייש. 
האב ממשיך לעבור על רשימת הציונים עם לסת שמוטה. 

ופתאום - הפתעה! זימרה - 100! 
הבן חשב שכעסו של אביו יתמתן על ידי הציון הטוב היחיד. 

אך להפתעתו, דווקא אז התמלא זעם ואמר לבנו בעוקצנות: "אחרי 
כל הנכשלים האלה, יש לך עוד חשק לשיר?!".

הכיפורים  יום  תפילות  עם  שלנו  במפגש  שעולות  מהשאלות  אחת 
היא: כיצד אנחנו מעיזים לשיר את חטאינו?! הדבר מצוי גם במנגינת 
'אדון  הפיוט  במנגינת  וגם  )'אשמנו...'(,  האשכנזים  מנהג  לפי  הוידוי 
לא דייך שחטאת ופשעת, אתה עוד  הסליחות' לפי מנהג הספרדים. 

שר את זה במנגינה שמחה?! 

הוא   - מאוד  עמוקה  משמעות  בתוכו  טומן  זה  ישראל  שמנהג  אלא 
מגלה לנו שבאמירת הוידוי ובקשת הסליחה, יחד עם הכאב הצורב 

על הנפילות שלנו, ישנה גם שמחה גדולה. וזאת משתי סיבות:

ואיננו  בחטאינו  מכירים  שאנחנו  מעידה  הסליחה  בקשת  עצם  א. 
נמצאים בשלב ההכחשה - שהוא השלב החמור ביותר בכל בעיה, 

משום שהאדם אפילו לא מוכן לטפל בעצמו. 
חז"ל אומרים ש'כיוון שעבר אדם עבירה ושנה בה... נעשית לו כהיתר'   
)קידושין מ(. כלומר, האדם כבר מאבד את חוש הכאב הרוחני שלו 
שכשהאדם  מברסלב  נחמן  ר'  כותב  כך  על  הרעים.  הרגליו  מרוב 

משום  וזאת  בכך,  לשמוח  צריך  הוא  רחוק,  מרגיש 
ללָ  א ידֵעַ כְּ לֹּ ךְ עדַ שֶׁ ל כָּ ִּהיְהֶ רחָוֹק כָּ י ר שֶׁ ש'היָהָ אפֶשְָׁ

הוּא רחָוֹק'. )משיבת נפש מ(. שֶׁ
ההכרה בכך שאני אשם בחטאיי, משמעותה שאני  ב. 
גם יכול לתקן. שהרי אם האדם תולה את כשלונותיו 

שחלק  )כפי  הנסיבות  של  קרבן  רק  בעצמו  ורואה  באחרים, 
מהשיטות הפסיכולוגיות בימינו טוענות( - אמנם הוא לא אשם, אך 
גם אין בידיו את היכולת לשפר ולקדם את חייו מכאן והלאה. גישה 
זו מקטינה את האדם ומובילה לייאוש. הוידוי לעומת זאת יוצר את 

הפעולה ההפוכה - אני האשם, ולכן התיקון נמצא בידיים שלי. 
כך נבין מדוע חז"ל מסתכלים על יום הכיפורים כאחד מהימים הכי 
אף  על  שמחה  של  יום  זהו  ח(.  ד,  )תענית  ישראל  לעם  שהיו  טובים 
זה היא  יום  והתחושה המרכזית שמלווה  הצער על עוונותינו, הואיל 
החזרת האמון בעצמנו לתקן ולפתוח דף חדש. אנו זוכים לעמוד לפני 
ה' ולשחרר את הנפש מכבליה. כאשר מוציאים קוץ מן היד וכל שכן 
כאשר אדם נצרך לניתוח להסרת גידול - זה כואב. ובכל זאת מדובר 
בתהליך משמח, משום שהוא משחרר את האדם מחלקים מיותרים 
אורות  )עיינו  עוצמתם  למלוא  לשוב  לחייו  ומאפשר  עליו,  שהכבידו 

התשובה ח, א(. 

משמחות  יסוד  הנחות  שתי  מסתתרות  הכואב  הוידוי  בתוך  כלומר, 
ביותר: אני לא מתכחש למצבי, ויש לי אפשרות להסיר את המחסומים 

ולשנות את חיי לטובה. לכן על אף שהתוכן כואב, המנגינה שמחה.

חג שמח!
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"סלחתי כדברך" – הכל עניין של מבט
ידידיה רזיאל | בוגר הישיבה תושב 'כרם שלום'. עובד סוציאלי.

מתוך דברים של "הבבא אלעזר" רבי אלעזר אבוחצירא  1

בריאיון  וישליצקי  אלישע  הרב  אמר  שנים   9 לפני 
"איך  הוא  ביותר  אותו  שמטרידים  הדברים  שאחד 
משחררים את מדינת ישראל מהמעטפות החיצוניות שלנו ומהשפעת 
של  השמירה  "כלב  רבים  במקומות  מכונה  התקשורת  התקשורת". 
הדמוקרטיה", כלומר תפקידה לשים זרקור על הנקודות הבעייתיות, 
וגם במקומות החיוביים עליה למצוא  והצרות  המחדלים,  האשמים 

את הרע שעדיין טעון תיקון.

כולנו צרכני תקשורת ברמה כזו או אחרת אך האם אנו זוכרים שבכל 
פעם שאנו מאזינים לרדיו או קוראים כתבה באינטרנט מטרתו של 
הכותב תהיה ברוב מוחלט של המקרים להאיר דווקא את המקומות 
השליליים? האם אנו זוכרים שהתקשורת מעצם הגדרתה מציגה לנו 

אמת חלקית בלבד?

- בלעם.  פוגשים את המומחה למציאת הנקודה הרעה  אנו  בתורה 
בלעם ידע לכוון לרגע היחיד ביום בו הקב"ה כועס. הוא ידע להסתכל 
רק על "אפס קצהו" של העם אבל "חס וחלילה" לא על כולו  - "שְתםֻ 

העָיָן" - שבוחר להסתכל על המציאות במבט חלקי. 

בלעם  של  החלקית  ההתבוננות  את  בולטת  בצורה  לראות  אפשר 
שהכה  בכך  צדק  בלעם  חלקי  במבט  לכאורה  האתון1.  עם  בסיפור 
את האתון על כך שהמרתה את פיו, וכי היה עליו לדעת שמלאך ה' 
ניצב לנגדו?! כל זה נכון במבט חלקי, האתון טוענת כנגד בלעם שהיה 
ֶר-רכָבַתְָּ עלָיַ מעֵוֹדךְָ  עליו להרחיב את המבט: "הֲלוֹא אנָֹכיִ אֲתֹנךְָ אֲשׁ

בוחר  בלעם  כֹּה??!".  לךְָ  לעֲַשׂוֹת  הסִכְּנַתְּיִ,  הזַּהֶ--ההַסַכְּןֵ  עדַ-היַּוֹם 
לו.  נשמעת  שאינה  כל  על  אתונו  את  להרוג  ומוכן  ברגע  להתמקד 
האתון עונה לו - הרי שנים שירתתי אותך נאמנה ומעולם לא המריתי 
את פיך האם זו אינה סיבה מספיק טובה לסמוך עלי גם בפעם הזו 

ולהבין שיש דברים בגו?!

ל אדָםָ  כָּ לדָוּן אתֶ  צרָיִךְ  י  כִּ ע,  דַּ רבי נחמן בתורה רפ"ב המפורסמת: 
יבוֹ  להֲַשִׁ ויְוּכלַ  זכְוּת,  לכְףַ  אמֱתֶ  בֶּ אוֹתוֹ  מעֲַלהֶ  עלַ־ידְיֵ־זהֶ  זכְוּת...  לכְףַ 
ע והְתִבְּוֹננַתְָּ עלַ  חיִנתַ )תהלים לז(: ועְוֹד מעְטַ ואְיֵן רשָָׁ וּבהָ. וזְהֶ בְּ תשְׁ בִּ
ע עוֹד  הרָשָָׁ מּוֹצאֵ בְּ ע - עלַ־ידְיֵ שֶׁ מקְוֹמוֹ ואְיֵננֶּוּ... וזְהֶוּ: ועְוֹד מעְטַ ואְיֵן רשָָׁ
 - ואְיֵננֶּוּ  והְתִבְּוֹננַתְָּ עלַ מקְוֹמוֹ  עלַ־ידְיֵ־זהֶ:  ע,  רשָָׁ איֵנוֹ  ם  שָּׁ שֶׁ מעְטַ טוֹב, 
מקְוֹמוֹ  עלַ  ם  שָׁ ואְיֵננֶּוּ  וּמדַרְגֵתָוֹ,  מקְוֹמוֹ  עלַ  ל  כֵּ ותְסִתְַּ תבְּוֹנןֵ  תִּ שֶׁ כְּ היַנְוּ 
ה טוֹבהָ, ודְנָיִן  ָּ מּוֹצאְיִן בּוֹ עוֹד מעְטַ טוֹב, איֵזהֶ נקְדֻ י עלַ־ידְיֵ שֶׁ וןֹ, כִּ הרָאִשׁ
ף חוֹבהָ לכְףַ זכְוּת.  ַּ אמֱתֶ מכִ אוֹתוֹ לכְףַ זכְוּת, עלַ־ידְיֵ־זהֶ מוֹציִאיִן אוֹתוֹ בֶּ

"ל, והְבָןֵ: ַּ נ וזְהֶוּ: והְתִבְּוֹננַתְָּ עלַ מקְוֹמוֹ ואְיֵננֶּוּ כַּ

שלאחר  כלומר   - ואיננו  מקומו  על  "והתבוננת  מסביר  נחמן  רבי 
שתסתכל עליו בעין טובה הוא כבר לא יהיה במקומו הרע אלא יתקדם 
ויתעלה מעלה. אולי אפשר להציע על דרך הדרש הסבר נוסף בדומה 
לאמרה "אל תדון אדם עד שתגיע למקומו" - כלומר ברגע שתתבונן 
על מקומו, ממנו הגיע ועל מקומו הרוחני ומה הן ההתמודדויות שלו 
חושב.  שאתה  מה  איננו  שהוא  תגלה  שלו  האישית  ה'  עבודת  ושל 

ברגע "שהתבוננת על מקומו" תגלה ש"איננו" רשע.  
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המציאות  את  משנה  בו  ולהתמקד  בטוב  להתבונן  הבחירה  עצם 
אינו  זכות  לימוד  מעשית.  מבחינה  והן  סגולית  מבחינה  הן  לטובה, 
שנוסע  רכב  שכל  לומר  איננו  זכות  לימוד   - המציאות  ועיוות  אילוץ 
בשבת יושבת בתוכו יולדת. לימוד זכות הוא היכולת להתבונן לרוחב 
ורצונותיו  ליבו  והיכולת להתבונן לעומק לתוך  על התמונה הכוללת 
של האדם, על הרקע ממנו הוא בא, על ההתמודדיות והקשיים שלו, 
על הדרך בה הוא תופס את העולם ומה הוא תופס כטוב וחיובי שיש 

להילחם עליו. 

"גישת  נקראת:  ביום  המקובלת  הגישות  אחת  הטיפול,  בעולם  גם 
האדם  של  ובחוזקות  בכוחות  להתמקד  הבחירה  זאת   - הכוחות" 

ולהדגיש אותם ובכך הקשיים והכישלונות יצטמצמו מאליהם.   

מוחלטת.  אמת  שאין  חלילה,  רע  ואין  טוב  שאין  לומר  הכוונה  אין 
המהר"ל בספר "נצח ישראל" פרק ג מסביר באריכות שהעולם נברא 
ההפכים,  וכל  אחד  לכיוון  ושואף  אחד  ממקום  יוצא  אחת,  למגמה 
הסתירות וההתנגשויות בין כוחות ובין ערכים שאנו פוגשים במציאות 
שלנו-  החסרה  המבט  מנקודת  כלומר,   - המקבל"  "מצד  רק  הן 
הנבראים שאיננה מסוגלת להכיל את כל צדדיה של האמת, ממילא 

נראה לנו כאילו דרכו ומגמתו של פלוני הפוכה לדרכי. 

אמת, עלינו להתנהל בעולם הזה כפי הבנתנו בתורה ולא לקבל מה 
שאנו תופסים כהפך התורה, אך עלינו "להחזיק ראש" תמיד שהמבט 
נקודה  מאיר  אלא  רע  אינו  שהשני  חלקי,  הוא  מאיתנו  אחד  כל  של 

אחרת כפי חלקיות הבנתו.

חשוב לומר שמתוקף היותנו נבראים וחסרים אנו פועלים כפי הבנתנו 
למה  ואופן  פנים  בשום  להסכים  לנו  ואל  לנו  נתן  שהקב"ה  בכוחות 
שהוא היפך התורה. אלא שהנפקא מינה היא ביחס, בעמדה הנפשית 
כלפי מה ומי שנתפס בעיניי כהורס ומחריב. היכולת לאהוב ולהעריך, 

אולי אפילו להעריץ מסירות נפש עבור דעה שנראית בעיניי נוראית 
ואיומה וידיעה שמאחוריה עומד אדם שרוצה טוב.

שמעתי מהרב איציק אמיתי שאחת מעבודות ראש השנה היא לימוד 
מספר  הפסוק  את  הזכרונות  מפסוקי  השאר  בין  מביא  הוא  זכות. 
ךְ  לוּלֹתיָךְִ לכֶתְֵּ י לךְָ חסֶדֶ נעְוּריַךְִ אהֲַבתַ כְּ ה אמָרַ יהְוהָ זכָרַתְִּ ירמיהו: "כֹּ
ארֶץֶ לֹא זרְוּעהָ". למתבונן בתורה נראה כי דור המדבר  ר בְּ ָּ דבְ מִּ אחֲַריַ בַּ
אלא  ולהתלונן.  לחטוא  שהרבה  טובה  כפויי  מתאוננים  של  דור  היה 
40 שנות  ירמיהו מדגישה את העיקר, את  נבואת  שזהו מבט חלקי, 
הנדודים במדבר אחרי הקב"ה בארץ לא זרועה, 40 שנות נדודים של 
דור דעה. דווקא זהו הזיכרון שאנו מזכירים בתפילת ראש השנה. את 

המבט האמיתי והשלם על עם ישראל. 

עולה  בו  וגם  האשכנזים  בקהילות  התקבל  תוקף"  "ונתנה  הפיוט 
הנקודה "אמת כי אתה הוא יוצרם ואתה יודע יצרם כי הם בשר ודם". 
עם ישראל חוטא ובתפילה איננו משקרים ואומרים כאילו לא חטאנו, 
אבל אנו עומדים כנגד הקב"ה ומתמקדים באמת - מי כמוך יודע כמה 
אחרי  להימשך  לנו  שגורם  באינטרנט,  נער  שמפיל  היצר,  כוח  גדול 
הכבוד, אחרי הסחף החברתי ואחרי תאוות העולם הזה.. זהו לימוד 

זכות אמיתי. 

הקב"ה,  המלכת  על  אלא  עצמנו  על  מתפללים  איננו  השנה  בראש 
והטוב  האמת  נקודת  את  מאירים  אלא  עצמנו  על  מתפללים  איננו 
ישראל  את  שישפוט  לקב"ה  מתחננים  אנו  מישראל,  אחד  שבכל 

לטובה כפי העין הטובה בה אנו רואים כל אחד ואחד מישראל. 

"סלחתי כדברך" - פירושו על דרך הפשט, סלחתי כפי שביקשת. הרב 
כפי  הקב"ה:  שאומר  פירושו  כדבריך  שסלחתי  מוסיף  אמיתי  איציק 
שאתה מוחל וותרן כדבריך גם אני מוחל וסולח. ואולי אפשר להוסיף 
האמיתית  המבט  נקודת  בזכות  דבריך.  בזכות  כדבריך,  סלחתי   -

9ולימוד הזכות שלך. התבוננת על מקומו ואיננו.     



למען ידעו - הלא מובן מאליו
הרב יהודה יעקבסון | ר"מ בישיבת אבינועם - תפוח

סביב,  מסתכלים  בסוכה  יושבים  הגיע,  סוכות  חג 
סכך דפנות קישוטים, על מה אמורים לחשוב?  

התורה מצווה אותו לשבת בסוכה ומנמקת

ְבוּ בּסַּכֹֻּת: ִבעְתַ ימָיִם כּלָ האָזֶרְחָ בּיְשְִׂראָלֵ ישֵׁ ְבוּ שׁ  )מב( בּסַּכֹֻּת תּשֵׁ

ַבתְּיִ אתֶ בּנְיֵ ישְִׂראָלֵ בּהְוֹציִאיִ  )מג( למְעַןַ ידֵעְוּ דֹרֹתיֵכםֶ כּיִ בסַּכֻּוֹת הוֹשׁ
אוֹתםָ מאֵרֶץֶ מצִרְיָםִ אֲניִ יקְוֹקָ אלֱֹהיֵכםֶ:

באילו סוכות הושיב אותנו הקב"ה?

יש מחלוקת תנאים:

דתניא: כי בסכות הושבתי את בני ישראל - ענני כבוד היו, דברי רבי 
אליעזר.

 רבי עקיבא אומר סוכות ממש עשו להם.

לפי דברי ר"א דברי התורה מובנים מאד.

צריכים  שנה  כל  ואנחנו  ונפלאות  ניסים  חסדים  לנו  עשה  הקב"ה 
לחזור ולהזכיר לעצמו את הזמנים שהיינו מכוסים בצילו.

אבל לשיטת ר"ע מה הטעם לזכור שעם ישראל ישב בסוכות רגילות?

תשובה לשאלה זאת שמעתי ממו"ר אבי.

והתפלל  עליו  חלם  שאתמול  מה  במהירות.  לטוב  מתרגל  אדם 
מבקש  וממנו  כבסיס  אליו  מתייחס  הטוב  את  שקיבל  ברגע  שיקרה 

עוד בקשות.

אדם מחכה להתחתן—ברגע שהתחתן לא זוכר את השנים שחיפש.

אדם מצפה לפרנסה—מקבל רוצה עוד.

מטרת הסוכה היא כדי לצאת מהבית.

אדם יוצא רגע מהבית קבע שלו שוכב בחוץ על המיטה ונזכר מאיפה 
הגיע.

מה היה לי פעם? מה היה להורים שלי?

כשעם ישראל יצא ממצרים היה לנו רק סוכות. היום יש לנו בית חזק 
שאני עוזב אותו ויוצא.

יוצא כדי לחזור למצב הבראשתי שלי.

לשבת בסוכה ולחשוב על כל הדברים שיש לי כל יום ויום  והתרגלתי.   

לא להתרגל לטוב, אין בסיס הכל חסד. 

ַבתְּיִ אתֶ בּנְיֵ ישְִׂראָלֵ בּהְוֹציִאיִ אוֹתםָ  "למעַןַ ידֵעְוּ דֹרֹתיֵכםֶ כּיִ בסַּכֻּוֹת הוֹשׁ
מאֵרֶץֶ מצִרְיָםִ"
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מהלכות תשרי תשפ"א
הרב אליקים לבנון

חודש אלול

אורי  ה'  "לדוד  לומר  האשכנזים  מתחילים  אלול,  א'  שישי,  ביום  א. 
האומרים  יש  יום.  בכל  פעמיים  בתהילים(  כז'  )מזמור  וישעי" 
שישי  וביום  שישי,  ליום  אור  בערבית  הראשונה  בפעם  אותו 
רבה.  הושענא  ביום  שחרית  לאחר  לאומרו  ומסיימים  בשחרית, 
ומסיימים  ובמנחה,  בשחרית  שישי  ביום  לאומרו  המתחילים  יש 

במנחה של יום הושענא רבה.

תשר"ת,  בשופר  תוקעים  אלול,  א'  של  מוסף  תפילת  לאחר  ב. 
ונוהגים לתקוע בכל יום לאחר תפילת שחרית. תקיעת שופר זו 
היא מנהג וזכר לכך שבראש חודש אלול עלה משה רבינו למרום 
כדי לקבל לוחות שניות ותקעו בשופר במחנה ישראל כדי ליידע 
את כולם שלא יטעו אחר עבודה זרה, כפי שארע במעשה העגל. 
והקיצו  משנתכם,  ישנים  "עורו  השופר:  בתקיעת  יש  רמז  ועוד 
וזכרו  בתשובה  וחזרו  במעשיכם  וחפשו  מתרדמתכם  נרדמים 

בוראכם". )רמב"ם, הל' תשובה פ"ג ה"ד(. 
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יום חמישי, כח' אלול. בערב ראש  נוהגים לתקוע עד  זו  תקיעה   
לתקיעות  רשות  תקיעות  בין  להפסיק  כדי  תוקעים,  אין  השנה 

חובה.

מנהג הספרדים לומר סליחות מיום ראשון, ג' באלול, ועד ערב  ג. 
יום הכיפורים.

החישוב  לפי  הלילה.  חצות  לאחר  לומר  מקפידים  מידות  י"ג   
בין  הלילה(  )או  היום  אמצע  לפי  מחושב  חצות  זמן  המקובל, 
זריחה לשקיעה. לפי זה, בר"ח אלול זמן חצות הוא 24:41, והוא 

יורד ומגיע בערב יום כיפור ל-24:30. 

על  לסמוך  אפשר  מידות,  י"ג  עם  סליחות  אמירת  לעניין  אולם,   
פר'  ראשונה,  )שנה  חי  איש  בבן  הנזכרת  אחרת  חישוב  שיטת 
ויקהל, ד, ח(, שחצות הוא אמצע הזמן שבין עלות השחר לצאת 
עד  מ-24:03  הוא  חצות  זמן  תש"פ,  באלול  זה,  לפי  הכוכבים. 

24:07. אפשר לכתחילה לומר סליחות משעה 24:00 ואילך.

הסליחות  סדר  את  לשנות  יכולים  כך,  לנהוג  רוצים  שלא  ]אלו   
ולהתחיל לומר בערך ב-24:15 את החלקים שלא אומרים בהם 
י"ג מידות. מאוחר יותר, כאשר יגיע זמן חצות לפי החישוב הרגיל, 

יאמרו את החלקים שיש בהם י"ג מידות[

מנהג האשכנזים לומר סליחות לפחות ארבעה ימים לפני ראש   
א' של ראש  יום  ולהתחיל במוצאי שבת. השנה, בה חל  השנה, 
השנה בשבת, מתחילים האשכנזים לומר סליחות במוצאי שבת 
יום עד ערב  ואומרים בכל  פרשות נצבים-וילך, אור לכד' אלול, 

יום הכיפורים.

בשבת פרשות נצבים-וילך אין מברכים את חודש תשרי. במוצאי  ד. 
"ואתה קדוש" כמקובל, מפני שראש  נועם",  "ויהי  שבת אומרים 

ימי מעשה שצריך לברכם  ויש לפנינו שישה  השנה חל בשבת, 
ב"מעשה ידינו כוננה עלינו".

ערב ראש השנה | יום שישי, כ"ט אלול

נוהגים לצום מעלות השחר )04:50(. יש המתענים עד כניסת יום  א. 
טוב של ראש השנה בצאת הכוכבים, אך הרוב מתפללים מנחה 
גדולה בשעה 13:03, ולאחריה שוברים את הצום. גם המתענים 
"עננו"  אומרים  ולא  "ויחל"  לקריאת  תורה  ספר  מוציאים  אינם 
המנחה  בתפילת  "עננו"  אומר  המתענה  יחיד  הש"ץ.  בחזרת 

בלחש )המתענה עד המנחה לא יאמר "ביום צום תעניתנו"(.

אין תוקעים בשופר, כדי להבדיל  כאמור, אחרי תפילת שחרית  ב. 
בין תקיעות רשות לתקיעות חובה.

בסיום התפילה נוהגים להתיר נדרים. ג. 

יו"ט ראשון של ראש השנה | ליל שבת, א' תשרי

חשוב לזכור: יש להדליק נר נשמה, כדי שאפשר יהיה להדליק  א. 
ממנו את הנרות בלילה השני.

הנשים  השנה.  לראש  נרות  גם  שהם  שבת  נרות  מדליקים  ב. 
של  נר  "להדליק  ברכות:  שתי  ומברכות  הנרות  את  מדליקות 
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לברך  )אפשר  החג  על  "שהחיינו"  וברכת  טוב"  יום  ושל  שבת 
"שהחיינו" בהדלקת הנרות או להמתין ולברך בקידוש(.

לפני  שעה  כחצי  שבתות,  בערבי  הנהוג  כפי  הוא  ההדלקה  זמן   
השקיעה )או בכל מקום כמנהגו(.

בכל תפילות עשרת ימי תשובה אומרים "המלך הקדוש" ו"המלך  ג. 
לחיים"  "וכתוב  כמוך",  "מי  לחיים",  "זכרנו  ומוסיפים  המשפט" 

ו"בספר חיים" כנהוג.

כאשר חוזרים הביתה אומרים "שלום עליכם" כבכל ליל שבת.  ד. 
בקידוש, מתחילים "ויכולו", ואח"כ מברכים שלש ברכות: "הגפן", 
"שהחיינו"  שברכו  נשים  "שהחיינו".  וברכת  ושבת,  לר"ה  קידוש 
אם  "שהחיינו".  שוב  לברך  שלא  תזהרנה  הנרות,  בהדלקת 

שומעות מהמקדש, כמובן תענינה אמן.

בתחילת הסעודה, לאחר נטילת ידיים ו"המוציא", נוהגים לאכול  ה. 
"סימנים", על פי דברי חכמים )מסכת כריתות ה' ב'( האומרים: 
בתחילת  הנעשה  סימן  של  בכוחו  יש  כלומר:  מילתא",  "סימנא 
תמרים,  לאכול  נוהגים  כולה.  השנה  לכל  דרך  להתוות  שנה, 
רימונים, תפוח בדבש, ראש של בעל חיים כשר וכדומה, כל אחד 

כמנהגו.

פרי העץ" על התמר,  "בורא  יש המקפידים לברך בראשונה ברכת 
ועל  ל"ארץ",  בפסוק  ביותר  וקרוב  המינים  משבעת  והוא  הואיל 
כן הוא קודם לרימון ולתפוח. לעומתם, יש המברכים בראשונה 
על תפוח הטבול בדבש ופוטרים את שאר המינים, מאחר וכעת 
הרצון הוא לאכול מן התפוח ולא מהתמר, ולכן אפשר להקדימו. 
פרי  כל  מתולעים,  אינם  שהפירות  ולוודא  לבדוק  מאוד  חשוב 

בדרך הבדיקה המתאימה עבורו.

אע"פ שמצוות ראש השנה היא "יום תרועה יהיה לכם", ושמיעת  ו. 
יו"ט של ר"ה  קול שופר היא מצוות עשה מן התורה, כאשר חל 
ילך אצל בקי  ואסרו לתקוע בשופר "שמא  גזרו חכמים  בשבת, 
ללמוד תקיעת שופר ויטלטל את השופר מרשות לרשות" )ביו"ט 

רגיל שאינו שבת, אין איסור טלטול מרשות לרשות(.

אומרים  אלא  בשבת,  "תשליך"  לומר  שלא  נהגו  דומה  מסיבה   
אותו ביום השני של ר"ה.

פתוח,  במרחב  להתפלל  והצורך  הקורונה  מגפת  בגלל  השנה,  ז. 
רצוי להקדים את תפילת שחרית לשעות הבוקר המוקדמות, כדי 

להימנע מתפילה בשעות החום.

על  בעיקר  ולהקפיד  הנאמרים,  בפיוטים  לקצר  ניתן  כן,  כמו   
על  ולדלג  הש"ץ,  חזרת  ועל  ומוסף,  שחרית  בלחש,  התפילות 

הפיוטים הנאמרים בחזרת הש"ץ.

ולפני מוסף, }ביום  מותר לעשות קידוש לאחר תפילת שחרית,  ח. 
לא  רצוי  מזונות.  מיני  ולאכול  דמיושב{  התקיעות  לפני  השני, 

לאכול יותר מכביצה מזונות.

להגיע  שלא  כדי  בהמשך,  גם  לשתות  יהיה  אפשר  זה,  באופן   
חלילה להתייבשות, בגלל התפילות במרחב הפתוח. 

נוהגים רבים  בשבת אין אומרים "אבינו מלכנו". בתפילת מוסף  ט. 
מגבת  הכנסת  לבית  להביא  לזכור  יש  לשבח".  ב"עלינו  לכרוע 

וכדומה, על מנת לחצוץ בין הפנים לבין הקרקע.

שני ימי ר"ה, מחמירים להחשיבם גם כקדושה אחת וגם כשתי  י. 
והם  הואיל  חול,  בימות  הימים  שני  חלים  בה  בשנה  קדושות. 
קדושה אחת, כיום אחד ארוך, אין הבדלה בין היום הראשון ליום 
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יש הבדלה,  היום הראשון הוא שבת,  זו בה  אולם, בשנה  השני. 
יקנה"ז, כמבואר להלן.

מאידך, הואיל ושתי קדושות הן, אסור להכין דבר מיום טוב ראשון   
להכין  אסור  בשבת,  הראשון  היום  חל  בה  השנה,  בוודאי  לשני, 

משבת למוצאי שבת, שהוא ליל שני של ראש השנה. 

בשל כך, אין לשטוף כלים בשבת אחר הצהרים לצורך הלילה,   
כדי  יום,  מבעוד  שלהם  בפמוטים  הנרות  את  להכין  אסור 
להדליקם בכניסת ליל יום טוב שני, וכמובן שאין לבשל או לחמם 
יו"ט שני. הוצאת מאכל קפוא מההקפאה  תבשילים לצורך ליל 

מבעוד יום כדי שיופשר, מותרת. 

רק בזמן צאת השבת )בשעה 19:17( לאחר אמירת "ברוך המבדיל   
בין קודש לקודש" אפשר להתחיל לחמם את התבשילים לצורך 
הסעודה ולהכין את נרות החג. לאחר תפילת ערבית של ליל שני 
של ראש השנה, רצוי לעשות הפסקה ללימוד קצר וכדומה, כדי 

שיהא די זמן להכין את הדרוש לסעודת הלילה.

יום טוב שני של ראש השנה | יום ראשון, ב' תשרי

זמן הדלקת נרות הוא לאחר צאת השבת, החל מ- 19:17 ואילך  א. 
האשה:  תאמר  הנרות  הדלקת  לפני  זמנו(.  לפי  מקום  כל  )או 
"ברוך המבדיל בין קודש לקודש" ואח"כ תדליק. לצורך ההדלקה 

יש להעביר אש מנר הנשמה שהודלק בערב שבת!

הנרות:  בהדלקת  ברכות  שתי  האשה  מברכת  השני  בלילה  גם   
"להדליק נר של יום טוב" וברכת "שהחיינו". רצוי שתניח לפניה 
פרי חדש או בגד חדש ותכוון בברכת "שהחיינו" גם עליו, אך גם 

אם אין לה פרי או בגד חדש תברך "שהחיינו" בשעת ההדלקה.

יו"ט ראשון לשני.  כאשר ר"ה חל בימות החול, אין מבדילים בין  ב. 
אולם, בשנה זו, שהיו"ט הראשון חל בשבת, במוצאי שבת יורדים 
קידוש  עושים  שני  בליל  לכן,  יו"ט.  לקדושת  שבת  מקדושת 
והבדלה גם יחד. הסימן הוא יקנה"ז: יין, קידוש, נר, הבדלה, זמן. 
כלומר: מתחילים בברכת הגפן. אח"כ אומרים קידוש היום. אח"כ 
מברכים "בורא מאורי האש" על נר )יש לזכור להדליק את הנר 
ברכת  מברכים  אח"כ  הברכה(.  בסיום  לכבותו  ולא  דולק,  מנר 

"המבדיל בין קודש לקודש" ומסיימים בברכת "שהחיינו". 

לפניו  יניח  או  חדש  בגד  ילבש  שהמקדש  רצוי  הקידוש  בזמן   
יברך  לו,  אין  אם  עליו.  גם  "שהחיינו"  בברכת  ויתכוון  חדש  פרי 

"שהחיינו" בכל מקרה.

וחכמים חייבו לשמוע בו תקיעת  יום שני של ר"ה הוא מדרבנן,  ג. 
שופר,  קול  לשמוע  חובה  לכן,  תורה.  של  במצווה  כמו  שופר, 

כדברי הכתוב: "יום תרועה יהיה לכם".

חייב כל אדם לשמוע לפחות שלושים קולות. אנו נוהגים לשמוע   
שלושים קולות ראשונים, בתקיעות דמיושב, ומוסיפים ותוקעים 
ושופרות  זכרונות  למלכויות,  מוסף,  בתפילת  הברכות  סדר  על 

ומשלימים למאה קולות בסיום התפילה.

לבית הכנסת לשמוע את  לבוא  יכול  מי שאינו  או  חולה  יש  אם   
קול  לשמוע  הוא  אף  שיזכה  כדי  לו  לתקוע  מצווה  התקיעות, 

שופר. די לתקוע עבורו שלושים קולות.

בשנה זו, בה יתקיימו מניינים בשטח פתוח, בגלל מגיפת הקורונה,  ד. 
המתפללים  ישמעו  בו  במקום  יעמוד  שהתוקע  להקפיד  יש 
ייתכן  קיר,  מאחורי  התוקע  עומד  אם  המקורי.  השופר  קול  את 

שהשומעים ישמעו "קול הברה", ולא יצאו בכך ידי חובה.
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הואיל  שופר,  קול  משמיעת  פטורות  נשים  הדין  שמעיקר  אף  ה. 
וזו מצוות עשה שהזמן גרמא, בכל זאת נהגו הנשים להשתדל 

לשמוע קול שופר.

כאשר תוקעים לנשים:  אם יש גבר שלא שמע קול שופר, הוא   
שלא  גבר  אין  אם  אמן.  תענינה  והנשים  הברכות,  כל  את  יברך 
שמע קול שופר, ויש אשה אשכנזיה, היא תברך ותוציא את שאר 

הנשים. אם כל הנשים ספרדיות, יתקע להן בלא ברכה.

המתפללים תפילת מנחה גדולה מיד לאחר תפילת מוסף, לא  ו. 
אומרים "אבינו מלכנו" במנחה.

לאחר תפילת מנחה, נוהגים ללכת למקור מים או למים נקווים  ז. 
ולומר "תשליך".

צאת יום טוב שני בשעה 19:16 )או בכל מקום לפי זמנו(.  ח. 

בהבדלה מברכים רק "הגפן" ו"המבדיל", ללא נר ובשמים. 

צום גדליה | יום שני, ג' תשרי

תחילת הצום בעלות השחר, בשעה 04:52. א. 

ההולך לישון במוצאי ראש השנה ורוצה לקום בלילה, לאכול או   
את  מקבל  שאינו  שנתו,  לפני  יתנה  השחר,  עלות  לפני  לשתות 

הצום בשינה.

"חולה" פטור מלצום. ב. 

הגדרת חולה היא: חלה כל גופו או נפל למשכב. לכן, מי שיש לו   
בכל  כ"חולה  מוגדר  וכדומה,  )מיגרנה(  חזק  ראש  כאב  או  חום, 

גופו" והוא פטור מלצום.

שהן  הוא  המנהג  אולם,  מהצום.  פטורות  מניקות  או  מעוברות   
הרגילה  לחולשה  )מעבר  חולשה  חשות  ואם  לצום,  מתחילות 
שמחמת הצום(, תשבורנה את הצום מיד. בכל מקרה שמעוברת 

או מניקה מסופקת אם לצום או לא, לא תצום.

כמה  כמות,  הגבלת  ללא  ולשתות  לאכול  רשאי  מלצום  הפטור   
שהוא צריך.

סיום הצום בשעה 18:59. ג. 

ערב יום הכיפורים | יום ראשון, ט' תשרי

מי  "האזינו".  פרשת  שבת  במוצאי  כפרות  לעשות  נוהגים  א. 
יום  ערב  ראשון,  יום  במהלך  יעשה  הלילה,  במהלך  עשה  שלא 
יש הנוהגים לעשות כפרות על תרנגול או תרנגולת.  הכיפורים. 

מי שאין לו, יעשה על סכום כספי, כפי מה שהוא מחליט. 

לתינוקות  אפילו  המשפחה,  מבני  אחד  בכל  נוהג  כפרות  מנהג   
ואפילו על אישה מעוברת עושים כפרות, עליה ועל עוברה.

האוכל  "כל  חכמים:  אמרו  הכיפורים.  יום  בערב  לאכול  מצווה  ב. 
תשיעי  התענה  כאילו  הכתוב  עליו  מעלה  בתשיעי,  ושותה 
אינו  שהקב"ה  להראות  האחד,  לדבר:  הסברים  כמה  ועשירי". 
חפץ להעניש אותנו ביום הכיפורים אלא לרומם אותנו. לכן, ציווה 

עלינו לאכול ולשתות בתשיעי, כדי שנוכל לצום כראוי. 

15



הסבר נוסף הוא, שכל יום טוב אנו מציינים על ידי אכילה ושתייה.   
נצטווינו  ובשתייה,  באכילה  לציינו  אפשר  שאי  הכיפורים,  ביום 

לציין את היום הקודם לו באכילה ובשתייה.

שמא  חששו  חכמים  הוידוי.  הוא  התשובה  במעשה  עיקרי  חלק  ג. 
להתוודות  יוכל  לא  ואדם  המפסקת  בסעודה  תקלה  תארע 
יום  וידוי כבר במנחה של ערב  ביום הכיפורים. לכן, תקנו לומר 
כיפור. היחיד מתפלל תפילת עמידה כרגיל, ולאחר "המברך את 
וידוי,  לומר  ומתחיל  וכו'  לרצון"  "יהיו  אומר  ישראל בשלום"  עמו 
וממשיך "אלוקינו ואלוקי אבותינו, אנא תבוא לפניך וכו'" עד סיום 

הוידוי. הש"ץ חוזר על התפילה כרגיל, בלא וידוי.

תוספת יום הכיפורים לעינוי היא מדאורייתא לפי כל הפוסקים.  ד. 
מותר   ,18:33 בשעה  היא  שהשקיעה  הכיפורים  יום  בערב  לכן, 
לאכול ולשתות עד השעה 18:03, אז גם חולצים את נעלי העור. 

מי שלא סיים סעודתו, רשאי להמשיך ולאכול עד השעה 18:20.

הנשים מדליקות נרות ומברכות "להדליק נר של יום הכיפורים"  ה. 
ו"שהחיינו". זמן ההדלקה כמו בכל ערב שבת. בהדלקת הנרות 
ביום  האסור  בכל  ואסורה  התענית,  את  האשה  עליה  מקבלת 

כיפור. 

שממנו  ששבת",  "נר  בבית  שיהיה  כדי  נשמה,  נר  מדליקים   
מדליקים את נר ההבדלה במוצאי הצום.

ומתפללים  עליה,  ומברכים  שקיעה,  לפני  בטלית  מתעטפים  ו. 
תפילת ליל יום הכיפורים עטופים בטלית.

יום הכיפורים | יום שני, י' תשרי

לדוגמא:  מלאכות.  עשיית  לעניין  כשבת  דינו  הכיפורים  יום  א. 
הכיפורים  ביום  אסורה  טוב,  ביום  המותרת  נפש  אוכל  מלאכת 

כבשבת, על פי מה שנאמר בתורה: "שבת שבתון היא לכם".

"ועיניתם את נפשותיכם" - חכמים מנו חמישה עינויים אשר אנו  ב. 
מחויבים בהם ביום הכיפורים:

א. אכילה ושתייה. 
ב. רחיצה של תענוג.

ג. סיכה בשמן וכדומה.
ד. נעילת הסנדל או נעל של עור.

ה. תשמיש המיטה. במשך כל יום הכיפורים, מכניסתו ועד צאתו, 
אשתו של אדם אסורה עליו כנידה.

תפילת יום הכיפורים, יתפלל כל אחד לפי הנוסח הרגיל בו.  ג. 

הכנסת  לבית  מללכת  שיימנע  עדיף  להתענות,  לו  שקשה  מי   
ויתפלל ביחיד כדי לשמור על כוחותיו, על מנת שיוכל לסיים את 

היום בתענית, שהיא עיקר מצוותו של היום.

שקיעה,  לפני  ולסיים  להתפלל  להיזהר  יש  נעילה  תפילת  את  ד. 
ולברך ברכת  לדוכן  כדי שיוכלו הכוהנים לעלות   ,18:32 בשעה 

כוהנים )הכוהנים עולים לדוכן רק ביום ולא בלילה(.

תקיעת שופר אסורה בעיצומו של יום הכיפורים, לכן, מקפידים   
לתקוע בשופר בשעה 19:53, כ-20 דקות לאחר השקיעה.

סיום הצום בשעה 19:05. ה. 

ומברכים  הבדלה  עושים  הצום,  במוצאי  ערבית,  תפילת  לאחר   
ברכת  ו"המבדיל".  האש"  מאורי  "בורא  "הגפן",  ברכות:  שלוש 
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"נר ששבת", כלומר, נר שהיה  "בורא מאורי האש" מברכים על 
דולק במשך כל יום הכיפורים. אפשר להדליק נר מהנר ששבת, 

ולברך על הנר שהודלק.

דיני חולה, יולדת ומעוברת:

מן  עשה  מצוות  הוא  הכיפורים  ביום  ומשתייה  מאכילה  עינוי 
התורה, וכל מי שאינו מתענה, ואוכל ושותה ביום הכיפורים, חייב 
כרת. לכן, גם חולה שאין בו סכנה, וכן מעוברת או מינקת, חייבים 
כולם לצום ביום הכיפורים. אולם, כל מי שיש בו חשש סכנה אם 
יתענה, פיקוח נפש דוחה את כל התורה כולה, ומותר לו לאכול 
מאיבריו  באחד  במחלה  החולה  לדוגמא:  הצורך.  לפי  ולשתות 
יחמיר מצבו הבריאותי  יצום  הפנימיים, שרופאים אומרים שאם 

ויסתכן, אסור לו לצום וחייב לאכול או לשתות, לפי הצורך.

גם אישה מינקת, המרגישה שאין לה חלב לתת לילד מפני שלא 
חייבת  והיא  התינוק,  של  נפש  פיקוח  זה  הרי  שתתה,  או  אכלה 
לאכול או לשתות. אולם, אם התינוק רגיל לאכול מזון מלאכותי 
בו,  שמורגל  מה  את  לו  לתת  יש  וכדומה(  סימילאק  )מטרנה, 

והאמא תמשיך לצום. 

במקרים בהם יולדת, מינקת או מעוברת מרגישה חולשה גדולה, 
בתוך  יולדת,  רב.  עם  בקשר  תעמוד  וכד',  בחילות  סחרחורת, 
שבעה ימים ללידתה )כלומר, אם ילדה ביום שלישי, ד' תשרי, או 
לאחר מכן( נחשבת כמסוכנת, ואם מרגישה שצריכה לאכול או 

לשתות, מותרת.

לאכול  וכדומה  למינקת  ליולדת,  לחולה,  הותר  כאשר  גם 
בשיעורין,  ושתייה  אכילה  על  להקפיד  יש  לכתחילה  ולשתות, 

כלומר: לאכול כ- 40 סמ"ק מזון מוצק )פחות מ"ככותבת", שהוא 
כן כ- 40  ולשתות גם  נפח של כמעט שתי קופסאות גפרורים( 
יש  לטעימה  טעימה  בין  לוגמיו"(.  מ"מלוא  )פחות  שתייה  סמ"ק 
להמתין כ-10 דקות. מותר לחולה זה לאכול ולשתות יחד. אחר 
כך להמתין כ-10 דקות, ושוב לאכול ולשתות, לפי השיעור הנ"ל 

)מי שההמתנה קשה עליו, ימתין 5 דקות(.

והוא מרגיש שלא די באכילה  חולה שהותר לו לאכול ולשתות, 
בשיעורין, מותר לו לאכול כמה שצריך בפעם אחת. אחר כך, אם 

יוכל, יחזור ויאכל וישתה לפי השיעורין הללו.

חולה שהותר לו לאכול ולשתות, אסור לו להחמיר על עצמו. נפש 
ישראל חשובה יותר מצום יום הכיפורים!

אלא  קידוש  עושה  אינו  הכיפורים  ביום  שותה  או  שאוכל  מי  גם 
אוכל או שותה מיד.

בין יום הכיפורים לסוכות

ב'  שלישי,  יום  עד  תחנון  אומרים  אין  הכיפורים  יום  ממחרת  א. 
מרחשוון.

סוכה  לבנות  להזדרז  ראוי  לסוכות,  הכיפורים  יום  שבין  בימים  ב. 
כהלכתה ולקנות את ארבעת המינים, כל אחד לפי מנהגו והידורו.

יום שישי, ערב חג הסוכות, ראוי להימנע מנטילת ידיים ומאכילת  ג. 
שעה  מסוף   .12:30 משעה  דהיינו  ואילך,  היום  מחצות  פת 
תשיעית, בשעה 15:33, אסור לאכול פת, כמו בערב פסח, כדי 
מותר  חג.  התקדש  בליל  בסוכה,  לתאבון  פת  "כזית"  שיאכל 

לאכול פירות, ירקות, בשר ודגים או מאכלי חלב.
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מצווה להסתפר ולהתגלח לכבוד הרגל, כדי "שלא ייכנס למועד  ד. 
כשהוא מנוול". וכן מצווה לכבס, כדי שיהיו לו בגדים לכל החג, 

עד לאחר שמחת תורה.

חג הסוכות | שבת, טו' תשרי

הנשים מדליקות נרות כבכל ערב שבת, ומברכות שתי ברכות:  א. 
"להדליק נר של שבת ושל יום טוב" ו"שהחיינו". אפשר להמתין 

ולצאת בברכת "שהחיינו" שבקידוש. 

את הנרות רצוי להדליק בתוך הסוכה, אולם אם יש חשש סכנה   
או חשש שהנרות יכבו, אפשר להדליק ולברך בבית ולהתכוון על 
את  להדליק  אין  שבסוכה.  התאורה  כולל  החשמל,  תאורת  כל 

הנרות בסוכה ולהעבירם אחר כך אל תוך הבית.

בתפילת ערבית של הלילה הראשון, מתפללים תפילת עמידה  ב. 
של יום טוב ושבת. שליח הציבור אומר "ויכולו" וברכת "מגן אבות", 

וחותם רק "מקדש השבת" ואינו מזכיר את החג בחתימתו.

את  מזמינים  לסוכה,  נכנסים  הכנסת,  מבית  חוזרים  כאשר  ג. 
בקידוש,  ומקדשים.  עליכם"  "שלום  אומרים  כנהוג,  האושפיזין 
אומרים "ויכולו", ברכת "הגפן" וברכת קידוש של יום טוב ושבת. 

אח"כ מברכים "לישב בסוכה" ו"שהחיינו".

שתי מצוות עיקריות מן התורה יש ביום הראשון של חג הסוכות:  ד. 
מצוות ישיבה בסוכה, ומצוות נטילת ארבעת המינים. 

של  בשיעור  לפחות  פת,  בסוכה  לאכול  מצוה  הראשון  בלילה   
יורדים  אם  אפילו  ורבע(.  גפרורים  כקופסת  של  )נפח  "כזית" 
גשמים הפוטרים אותנו ממצוות סוכה, מפני שאין כאן "תשבו - 

כעין תדורו", בכל זאת, מצוה לאכול פת בשיעור "כזית".

חכמים  גזרו  בשבת,  חל  החג  של  הראשון  שהיום  זו,  בשנה   
ללמוד  חכם  אצל  ילך  שמא  המינים,  ארבעת  את  ליטול  שלא 
שלא  לגזירה  )בדומה  לרשות  ויטלטלם מרשות  את הלכותיהם 

לתקוע בשופר ביום הראשון של ראש השנה(.

האשכנזים  נוהגים  בשבת,  החל  סוכות  של  הראשון  טוב  ביום  ה. 
המקפידים  יש  שחרית.  תפילת  לאחר  קהלת  מגילת  לקרוא 
לקרוא ממגילה הכתובה בכתב סופרים על קלף, ומברכים שתי 

ברכות: "על מקרא מגילה" ו"שהחיינו".

מצוה לעשות כל פעולותיו בסוכה, אכילה, שתייה, לימוד, שינה  ו. 
וכו'. מי שקשה לו לעשות את כל הפעולות הללו בסוכה, יקפיד 

על האכילה והשינה שיהיו בסוכה.

כשנכנס  מיד  בסוכה"  "לישב  ברכת  את  לברך  הגר"א  מנהג   
לסוכה )אלא אם לא הסיח דעתו ויצא לזמן קצר על מנת לשוב 
מיד(, אך רבים נוהגים לברך רק כשקובעים ישיבתם בה באכילת 
קבע. הנכנס לסוכה לישון בה, ראוי שיאכל מיני מזונות כדי שיוכל 
על  גם  יברך  לאכול,  רוצה  אינו  אם  אך  בסוכה",  "לישב  לברך 

השינה לבדה.
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היוצא לטיול בסוכות, ישתדל לאכול אכילת קבע בסוכה כשרה,   
לסוכה  מחוץ  לאכול  יכול  בסוכה,  לישב  באפשרותו  אין  ואם 

בשעת הליכתו בדרך, אך בלילה צריך לישון בסוכה כשרה.

כמו  מזיקים  מחמת  אם  בסוכה,  לישון  סכנה  בו  שיש  מקום   
או שיש חשש מירי מחבלים, קסאמים, פצצות  וכדומה  נחשים 
מרגמה או בלוני נפץ וכדומה, פטורים שם מלישון בסוכה וישנו 

בבית מוגן.

מיוחדת היא מצוות סוכה, בה אנו נכנסים לתוכה בכל גופנו ובכל   
נפשנו, ונבלעים בצל הסוכה. הגר"א היה מדמה מצווה זו למצוות 
ישיבת ארץ ישראל, שגם אליה אנו נכנסים עם הגוף והנפש והיה 
ומעונתו  סוכו  בשלם  "ויהי  הפסוק  משמעות  שזו  כך  על  אומר 
בציון" )תהילים עו' ג'(. ללמדנו, שמצוות סוכה בשלמותה, גורמת 

גם לציון להיות שלימה ולהיבנות.

שמיני עצרת- שמחת תורה

אין  בגלל מגיפת הקורונה  יום שמיני עצרת חל בשבת,  השנה,  א. 
לקיים את הריקודים לשמחתה של תורה. אפשר לרקוד כאשר 

הרוקדים עוטים מסכות, ושומרים על מרחק בעת הריקודים.

יש  ליד,  וכן, העברת ספר מיד  ונישוק של ספרי התורה,  חיבוק  ב. 
בכך חשש לגרימה של התפשטות המחלה.

לכן אין להוציא את כל ספרי התורה מההיכל, אלא להוציא ספר   
ולאחר  הספר,  את  יוציא  אחד  אדם  הראשונה  בהקפה  אחד. 
הציבור  הכנסת.  בית  בימת  על  הספר  את  יניח  הקפות  מספר 

ימשיך לרקוד, לפי ההנחיות.

אותו אדם שהוליך את הספר בהקפה הראשונה, הוא יוליך אותו   
בהקפה השניה והשלישית וכו'.

הוא רשאי להניח את הספר על בימת בית הכנסת.  

נתפלל כולנו:    
"רפאנו ה' ונרפא הושיענו וניוושע כי תהילתנו אתה"
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עדכונים ממוסדות בית המדרש

ישיבת אלון מורה

אלול!!!

בבית  בישיבה,  אלול'  'זמן  את  פתחנו  שמחה  מלא  ובלב  בעוצמה 
ואברכים  בחורים  כ-200  מרוחק.  חברים  ובדיבוק  מחולק,  מדרש 
יושבים חבורות חבורות, קפסולות קפסולות, ועוסקים בתורה. בש"ס 

ובהלכה, באמונה ומידות, בתנ"ך ובעבודת ה'.

מילות  בתוכן  טומנות  מה  ידענו  לא  שעבר,  יו"כ  בתפילת  בעמדנו 
כל  עלינו לטובה'.  כיפורים הבא  יום  עד  זה  כיפורים  'ומיום  התפילה 
אנחנו  האחרונה  השנה  חצי  את  ותהפוכותיה.  חידושיה  עם  שנה 

עוברים בתוך מציאות הקורונה. 

משרד  נהלי  ע"פ  לפתיחה  להיערך  אותנו  חייב  הקורונה  אתגר 
ה"קפסולות",  בשיטת  לומדים  אנו  הישיבות.  להפעלת  הבריאות 
כאשר כל חבורה מתנהלת כיחידה סגורה, בהפרדה מיחידות אחרות. 
"קפסולות", אשר הפעלתן דורשת מאמץ רב  בישיבה פתחנו חמש 

אחריות  לקחו  והאברכים  הבחורים  והטכנית.  הרוחנית  בהתנהלות 
שלא תיפגע עוצמת הלימוד תוך שמירה על  רוח הישיבה המיוחדת, 

בדיבוק חברים מרוחק, באווירת השמחה והבריאות המיוחדת.

שפתינו לוחשות תפילה - "אבינו מלכנו מנע מגפה מנחלתנו"
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הכלכלי.  האתגר  גם  מורגש  והטכניים  הרוחניים  האתגרים  עם  יחד 
יכולה  הישיבה  יקרים,  שותפים  אליכם,  ואודות  הקב"ה  של  ברחמיו 
שליחותה  את  למלא  בעוז,  והחינוכי  התורני  מפעלה  את  להמשיך 
אף בימים אלו - ועל כך תודתנו. נזכה להמשיך בעוז להיות שליחים 
נאמנים, לקיים את נצחיות העולם, להעמיד תורה, לחנך דורות של 

תלמידי חכמים, אנשי אמת, בבריאות ובשמחה.

אמץ לוחם - "כח לעשות חיל"

אב  מחזור  חיילי  של  גיוסם  עם  בעוז.  ממשיך  לוחם"  "אמץ  פרויקט 
( מבחורי ואברכי הישיבה,    )ב"מ  תש"פ, ישנם כעת כ-80 חיילים 
רוחני  ליווי  של  מלאה  למעטפת  זוכים  החיילים  בקודש.  המשרתים 
באהבה ובחיבוק גם בפרק השירות הצבאי. בהכנה רוחנית שבועית 
הדרום,  ועד  מהצפון  בבסיסים  ביקורים  בסבבי  שבת,  לקראת   -
בחבילות פינוקים ומכתבים לחיילים, ברבנים וצוות חינוכי התומכים 

את השירות הצבאי עם אתגריו - כחלק מבניין הנפש האישית. 

יתירה,  בהצטיינות  חייל,  עושים  בחורינו  את  לראות  זוכים  אנחנו 
מקצת  לשמוע  זוכים  אנו   - מיוחדת  ובלכידות  בעשיה  בשמחה 
שבחם מפי מפקדיהם, ואף זכינו לביקור מפקדים בישיבה. במציאות 
הבטחונית המורכבת, מצפון ומדרום אנו מחזקים את חיילינו, לעמוד 

איתנים ולחלץ חושים לעזרת ישראל.
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בצאתו מן הקודש

לא ימוש ספר התורה הזה מפיך יכול דברים ככתבן ת"ל ואספת דגנך 
הנהג בהן מנהג דרך ארץ דברי ר' ישמעאל ... אמר אביי הרבה עשו 

כרבי ישמעאל ועלתה בידן. )ברכות לה:( 

אשר  ואברכים  לבחורים  שיעורים  סדרת  השנה  קיימנו  לראשונה, 
מן  ובחורים  כאברכים  הלימודים  פרק  בסיום  החיים,  בדרך  המשיכו 
- לקבוע  ומגיעים  זוכים ב"ה לראותם ממשיכים  אנו  המניין בישיבה, 

עיתים לתורה, תוך שמירה על "עשה תורתך קבע" במרוצת החיים.

אנו רואים חשיבות רבה בקיום מפגשים אלו, הן ביצירת יציבות תורנית 
והן בליווי האישי ביציאה מהישיבה ובשילוב הנכון של תורת חיים.  

קובעים אתר לתורה

את  מחזקים  אנו  הקורונה,  בתקופת  המיוחדת,  במציאות  במיוחד 
פעילות הישיבה בבית המדרש הוירטואלי. באתר האינטרנט, בערוץ 
שיעורים  לאתר  עולים  שבוע  בכל  ובפייסבוק.  הישיבה,  של  היוטיוב 
ופ"ש. כ-1,200 שיעורים  נ"ך  ומוסר, חסידות,  רבים, בהלכה, אמונה 
תכנת  עםִ  לכל,  הנגישים  הישיבה,  באתר  אלפים  ועוד  ביוטיוב, 
צרכי  את  לומדים  אנו  מתקדמת.  חיפוש 
המשתמשים הרבים ומשדרגים תדיר את 

הממשק לרווחת הציבור. 

הספרים  חנות  את  הקמנו  לאחרונה 
של  ומקוונת  בטוחה  לרכישה  באתר, 
נוספים  וספרים  אליקים  הרב  ספרי 

בהוצאת הישיבה. 

הרב מרדכי וולנוב – רב היישוב אלון מורה

היישוב  מינויו לשרת בקודש ברבנות  וולנוב עם  לרב מרדכי  ברכות 
אלון מורה. הרב מרדכי משמש כר"מ בישיבה, כפוסק ומורה הוראה. 
באלון  ליישוב,  הישיבה  בין  ב"ה  שיש  והמיוחד  טבעי  החיבור  מלבד 
מורה, אנו זוכים שהרב מרדכי אשר למד וצמח בישיבה, דולה ומשקה 

ממו"ר הרב אליקים, התמנה לרבנות ביישוב.

נאחל לרב מרדכי הצלחה רבה בהנהגה הרוחנית, ונאחל למו"ר הרב 
אליקים אורך ימים ושנות חיים יוסיפו לך, בבריאות ושמחה, בהמשך 

עשיה בברכה - 

אילן במה אברכך, שכל נטיעות שיוצאים ממך יהיו כמותך.
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שלום אוהלך

ברוך שהחיינו וקיימנו לזמן הזה!

הלכות  המשפחה  טהרת   - אהלך"  "שלום  הספר 
לבנון  אליקים  הרב  מו"ר  של  עמלו  פרי  הינו  והליכות, 

למעלה מעשור שנים.

המעוניין  ולכל  לחתנים  חתנים,  למדריכי  מיועד  הספר 
הלכה  המשפחה  טהרת  הלכות  את  לעומק  ללמוד 
ולפסקי  הנוכחית  למציאות  התייחסות  תוך  למעשה, 

הלכה רלוונטיים.

ניתן להזמין באתר הישיבה.

 חובה 
בכל בית!

שלום אהלך
יצא לאור ספרו של הרב אליקים 

בהלכות טהרת המשפחה.

לרכישה בחנות הספרים באתר הישיבה.
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ישיבת אבינועם | תפוח

הבריאות  משרד  להנחיות=   ובהתאם  הקורונה  התפרצות  לאחר 
נערכנו לפתיחת הישיבה מחדש בצורת קפסולות, מתחם הישיבה 
חולק לשתי קפסולות. למרות הקושי בדבר הריחוק המתבקש אנו 
ע"מ שנוכל  הכללים  על  כל המאמצים לשמור  את  עושים  בישיבה 

להמשיך ולשקוד על לימוד התורה.

של  לריבונו  ובראשונה  בראש  להודות  עבורנו  גדולה  וחובה  זכות 
עולם שממנו הכל, על כל השפע והברכה שהוא מרעיף עלינו!

באחזקת  השותפות  על  היקרים  השותפים  לכם  תודה  בנוסף, 
וזה מחמם את  יום  יום  אנו מרגישים את התמיכה שלכם  הישיבה, 

ליבנו, תודה רבה!!

פותחים שנה

זוכים  אנו   - גדולה  בעוצמה  השלישית  שנתה  את  פותחת  הישיבה 
לפתוח את שנה"ל תשפ"א עם כמאה ועשרים בחורים ואברכים כן 

ירבו!

מכל  תלמידים  ושלושה  כשלושים  א',  שיעור  את  בברכה  קיבלנו 
קצוות הארץ שהצטרפו למשפחת הישיבה וישבו בשנים הקרובות 

24



קפקה.  אלישיב  הרב  הצטרף  הישיבה  לצוות  תלמודם.  על  לשקוד 
אשר ישמש כר"מ שיעור ב' ויוביל את תוכנית לימודי האמונה בישיבה. 

בקיץ האחרון זכינו ללוות כעשרים ושישה תלמידים לשרת בקודש 
לישיבה  וישובו  בצה"ל. תלמידי הישיבה התגייסו לשירות משמעותי 
לאחר שירותם בצבא, אנו בטוחים שהם ימשיכו לקדש שם שמים גם 
ואנו עדים לדברי מפקדיהם שאכן כך הם עושים.  בשירותם הצבאי 
כמובן שאנו בישיבה דואגים לשמור על קשר עם הבחורים וישנו צוות 
אמץ לוחם שדואג למפגשים עם החיילים ולקשר אישי ומפנק עם כל 

חייל וחייל.

"אודה ה' בכל לבב בסוד ישרים ועדה"  

כחלק מהאווירה בישיבה של דיבוק החברים ועבודת ה', זכינו להוציא 
חידוש ללחן של ר' שלמה קרליבך למילים אודה ה בכל לבב. 

מצ"ב קישור  

יתברך על שנתיים מרגע הקמת הישיבה. בחסדי  לה'  אנחנו מודים 
שוקדים  אשר  ואברכים  בחורים  ועשרים  לכמאה  זוכים  אנו  שמים 
על תלמודם בישיבה. לא מובן מאליו, באמת סיעתא דשמיא גדולה. 
חלק מהותי מהישיבה הוא השמחה בעבודת ה' ואותה רצינו שירגישו 

בשיר. 

לא היו ימים טובים לישראל כט"ו באב ועל כן בחרנו להוציא את השיר 
דווקא בתאריך זה. 

אנו  כמנויים,  ולהרשם  היוטיוב  לדף  לייק  ולעשות  להכנס  מוזמנים 
נערכים להעלות לדף היוטיוב שיעורים שמועברים בישיבה.

בנוסף, יש דף פייסבוק לישיבה בו אנו 
בהתפתחויות  לעת  מעת  מעדכנים 
לעקב  להכנס  מוזמנים  השונות, 

ולהתעדכן:  ישיבת אבינועם, תפוח 

שלוש שנים 
לנפילתו של סג"מ 

אבינועם דוד כהן ז"ל

"וכבוד עשו לו במותו מלמד שהושיבו ישיבה על קברו" )גמרא בבא 
קמא טז:(

זכה תלמידנו, אבינועם דוד ז"ל, והוקמה ישיבה לזכרו, אבינועם, שהיה 
שרוי כולו בעבודת מידות תמידית, בהקרנת טוב, ביכולת התגברות 
על מכשולים - ללא יאוש, ובדוגמא לחיים עם מטרה - במאמץ תמידי 
נפל לפני  וחייליו.  דוגמא אישית לחבריו  להתקדם לכיוונה. איש של 
שלוש שנים בעת מילוי תפקידו בין כסה לעשור תשע"ח. התמלאות 
בית המדרש בתורה גדולה, בעוצמה, בעבודת ה' - זו ההנצחה החיה 

לזכרו. ת.נ.צ.ב.ה.
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ישיבה תיכונית אמ"ש

השנה בזכות נגיף הקורונה 
הזום  תוכנת  את  גילינו 
למספר  בה  והשתמשנו 
דרכי מגוונות בנוסף ללימוד 
לימוד  ערבי  כגון:  המרוחק, 
של  בבתים  ובנים  אבות 
הדף  לימוד  התלמידים, 
החופשות  במהלך  יומי 
לימוד  ומפגשי  מהישיבה 
תלמידים  של  מיוחדים 

בוגרים עם ה"החמשושים" שלהם משנת הישיבה.

המבורכת  במסורת  הקורונה,  נגיף  למרות  השנה,  המשכנו  בנוסף 
של 'מעמד סיום שנה' בהשתתפות תלמידים, הורים,  צוות הישיבה 
הנעשה  את  סוקרים  אנו  זה  מרומם  במעמד  העמותה,  והנהלת 
בתחום  מיוחד  באופן  שפעלו  תלמידים  ומציינים  השנה  במהלך 
של  בהצגה  צפינו  הערב  במהלך  כן   כמו  ערכי- משפחתי.  התורני- 
ההורים  בין  בקשר  העוסקת  אבות",  "ארבע  אספקלריא  תיאטרון 

לבניהם המתבגרים.

חטיבת גב ההר

ז' שניה, כך  זוכים שנה שניה ברציפות לפתוח כיתה  ה' אנו  בחסדי 
שתוך שנתיים מספר תלמידי החטיבה הוכפלו ל90 תלמיד בלי עין 

הרע ...
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תשובות מרבני כושרות 
לשאלות נפוצות בכשרות

כושרות

גדולה  השקעה  האחרונים  בחודשים  מבצע  כושרות  ארגון 
בשדרוג מערכות המידע לציבור הרחב במסגרת זו , חודשו פני 

האתר, ונוחות הגלישה למשתמשים.

נוחה  ותצוגה  חכם  חיפוש  עם  המומלצים  רשימת  חודשה 
הכוללת לתמונות לעשרות אלפי הגולשים המשתמשים בעמוד 

המומלצים.

בווצאפ  אוטומטיות  תשובות  למענה  רובוט  יעלה  בקרוב 
ואפליקציה חדשה ונוחה למשתמשי אנדרואיד.
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יוצא לאור ע"י מוסדות בית המדרש אלון מורה

ת.ד. 438 | אלון מורה | מיקוד 4483300 | טלפון/ווצאפ 02-9973905 

yelonmoreh.co.il | מייל: office@yelonmoreh.co.il |   ישיבת אלון מורה

שנה טובה
כתיבה וחתימה טובה
מוסדות בית המדרש אלון מורה


