
ישלשמוחרק

השמחתחשיבות

דעתוולישבכרצונוהמוחאתלהנהיגיוכלשמחהעל-ידיכישמחה.על-ידיהואהדעתיישובעיקר
אזילדעתו,שמחהכשמקשרכן,ועלהתירות.עולסהיאשמחהכיהנצחית.תכליתועללחשוב
ב(ייתנינאמוהריץ,ליקוטי)קיצורדעתולישבויוכלבחירותדעתו

השמחתביכות

היותרוהשכרבעוהי'ואוכלאדסהשמחהבשכראבלליכאעלמאבהאימצוחדשכררזיילואמרו
ז'ילהארייירבינוסודוגילהשכןרשלימות,והשגתהחכמהלהשגתשזוכההשמחהעלשישגדול

בעוסקורבהשמחהשמחשהיהבשבילהיההכלרוהייקוהשגתנפלאהחכמהלהשגתשזכהשמה
לועץ(שירבשללממוצאיותרמצוחשוסובקיימובתורה

ה1+
לאעבירהשוס-גורמתשהעצבותהלבמטופשגאולסמצוה.אינהוהשמחהעבירה,אינהחהעצבות
מקרלין(אחרן)רביתביאנולאמצוהגס-להביאויכולהשהשמחהולמקוסלהביאו.תוכל

-שבעצבותהסכנה
גבר(אההואבעייסוריםליה,אמראתנת,המנונא,דרבבתריהואזילשקילהוהנתןבריייהודה

ס.()ברכותאנפשיח''לאתויי

מהשכלומאמיןבשמחהתמידהואאסמלמעלה,השפעהממשיךהואכךהאדסהתנהגותכפי
הואאסאבלשמחה,עליווממשיךהכליומתקלמעלהשגסגורסהואעביד,לטברהמנאדעביד
בשלח(אתמר,)משמרתעליובאיסויסוריסעצבותעליומביאהואומתאונןדואג

לד(עצבותהמידות,סברמברסלב,)ריינאחריונמשךהבער--מדאייותרצערואחרהנמשךכל

6
מלובלין()החוזההחוטאאתהמעציבמהחטאיתברךהשסלעבודתיותרמזיקההעצבות

3
מברסלב(נחמן)רביהחטאשלאחרבעצבותמעוניןהואהאדם,שלבחטאיומעוניןאינוהרעיצר 1

מאמיושאוהואאמתעצבוותמלאזבבמהאדסשכאשרלפיהעברות,לכלמביאעצבות
כטותשעגוישלת)בגיטגבוותומךלצדושוהההקבייהשאיןבדעתוסבורהואומטיב.טובהואשהקבייה

-</ן+

שידרושבת,ושמירתהתורהקיוסעלנפשסשמסרושלמרותמכךנבעהבאמריקההדתעזיבת

6 0שר הורור2שלירודלבה,%-ירגנט הואתהתורהשמחה,ללאאךואוילבמסירות,ומצותתורהכפצמקימיםיהודי.לחיותטקשה
רר\הדועויןאהרםחשדוטוותידוליא-טרבורופולו-לך כט,תשעובאח,תשעהויגש)בצולא2אמריקייהדוהעלפיינשטייןמשה)הרבלילדיםלעבורמתקשה

הש



וצערשמחה

לבוולשפוךהיטבשיחתולפרשנשברלבשעחאיזהלושיהיייותרלובנקלהיוס,כלשמחכשאדס
אחי'יכבשבאנשברלבלוהיחאססימןוזהשמחה.באנשברלבאחרלחיפךוכוח',פנינוכתכמיס

לב(שמחהעצות,ליקוטימברסלב,)ריינלשמחח

מחמתשתחיימאדטובהחרטהואפילווגילה.שמחהמחמתכשהבכיההואהבכיהמעלתעיקר
בכיהלושיתעוררעדנגדו.שמרדעלמאדומתגעגעמתחרטהואבחשיייתשמחתושמרובשמחה,
כ(שמחחעצות,ליקוטימברסלב,)ריינשמחתמחמת

נשבר.לבטובאבלועצבותשחורהמרהמתוךולאשמחהמתוךלהיותצריךבאמתהתשובה
מרהבעלהואעצבותמתוךהואאםכיעצבות.מתוךאונשברמלבחואהתשובהאסלידעוהסימן
מהעלכעסמלאהואממנולשחוקאחדיבואבואואסהעולסכלעלבכעסוהואשחורה

מפחותאפייהאדסמכלגרועהואכימרגישבעצמוהואנשברבלבתשובהאבלאותו,שמבלבלין
אפרים()מטהדברשוסעליקפידלאוממילאשבפחותיס

,

היאתייעבדודכתיב:לבבו,נגעיאחרישיחפשהזמןאיןאו--תפלתומתפללהאדסכאשר
זמןלויבחראלאלחטאה.תהיהותפלתולבו,אליתעצבהריחטאיו,עליחשובואסבשמחהיי.

שלמה()תפארתה'בעבודתלויפריעשלאבאופןוכדומה,הלילהחצותכגוןמיוחד,

העתיסכללאולהתאונןלהצטערשחובהחטאיוועלבהמייקחורבןעלכגוןהנפשברתואפילו
שליטלחיותהאדםובריךּזר,יתערבלאובשמחתולתודחדוהוזמןלחודעציבותאזמןאלאשוות
והעצבותהשמחהתאלאחבירובגבולאחדיכנסולאכשירצה,ולשמוחכשירצהלהתעצבברוחו
אימצדלשמוחצריךולפעמיסוה.יוציאוכשירצהזהיוציאלכשירצהמקומועלאישיעמודו

השמחהיגביר...\ולפעמיסויוחייכ,ברייחכגוןשמח,ולבבוכהבמרעיןויחיחאימצדולהתעצב
יועצ()פלאמארצנוגלינרחטאינומפניבאומרוטוביסבימיסכגוןעוברכצלמועטיחיהוהעצבות

בחלקושמח

עגעחיימהזמניס)סדרבעולסשישיצוריסהרבהכייכמתוךהעמיס...מכלבנושבחרהשמחהעיקר

יששכר(עבודתבעל

התנגדותעליוובאיסחשייילעבודברצוננוכיחלילה,שלוהרצוןמהאדסנוטליסשלפעמיםאעיים
מועדיםשלמה)תפארתבזהגסלעבדוחש"ירצוןהואוחגסכיוישכיליביןוהבכל-בע''כועיכוביס

6קלו

כילתוגה,בשמחחח'"ויתהפךולאודאגהבעצבוןט>ריךלאהגשמים...מחמתמהסוכהכשיוצא ו
<( יעשהית'והואהקדוש,החגבשמחתולשמוחיתימאמרולקייםאלאלנוואיןהוא,שמחתנוומן

כ(הרכו-תרסדאפריס)מטהבעיניןהטוב



ופרטפרטבכלאלוסיתענוגלהרגישלו,מודההרילךשמודדומדהמידהבכל-מאודךבכל

- נב(נהמהורניסטופולצבימרדכירייועצ)פלא

רנו(מוזיצשאול)אמריכפיומיגיענהנהכיעשיו,אתאוהביצחק

וגסגשמיותבעינניגסס:(נד,)ברכותבשמחהלקבלינהוהטובהעלשמברךכשסהרעעללברךחיוב
ב-ג(תגאיצאנו)דייתיתיישרצונוזחגסכי-מצוותמלקייסנתבטלשעיייאףרוחניות.בעניני

מלאכיסמודעועים-בערךמפחותאפילוקלהמצוהמעשייתאשרידועאשרבוהלבווישמח
קט(מחורסטופולבבימרדכילרבעחייתיועצ)פלאושרפיס

בתשובהתהחוזר

האדסמעשיהנשכחות,ווכרהשיייתכיהמחשבהמשוסהואשמח,להיותיכולשאיןייהעיקר
קלב(סלוניםאברהס)ביתשמחתוי''אתומפריעשלוהמחשבהאתמבלבלוזחזוכרס,אינועצמושהוא

בכלנגדוולוחסעצמואתמחוקהיצחיירבידישנפלאחריגםיהודישאישרואההקבייהיי...אס

ולוחם,משמרתועלעדייןעומדשותת,ודמובופגעשהכדוראחרישגסמלחמהאישכמוכוחותיו,

קכח.(סלוניסאברהס)ביתמזת''גדולרותנחתלמלךאין

(.בניגון)הארמוןמנקה

ספק

אחר.סעיףובובהןוהספדתעניתודיןראשוןשבאדרוטייובייידתחנהאומריסאין

ואסוריסצרהביוסה'יענךמזמוראומריסואיןפניהסעלנוכליואיןראשוןשבאדרוטייוייידיום
ערוך)שולחןמותריסותעניתבהספדדאףויייאבהס.נוהגיסאיןדבריסשאראבלותעניתבהספד

תרצייו(אוייהח

כןנוהגיסואיןראשוןשבאדרבייידושמחהבמשתהלהרבותשחייביייאראשונה.כסבראוהמנהג
)רמייא(תמידמשתהלבוטובהמחמירים,ידילצאתכדיבסעודהקצתירבהמ"ימ

ושמחה,המשתהקטןבפוריסלהרבותישאסדעותשתיהרמ"אמביאחייסאורתערוךבשולחן
משתהלבייוטובומסיים:המחמירים,ידילצאתכדיבסעודהקצתלהרבותמכריעוחרמייא

פוריסראשון,אדרייידעלרקמוסבהדבראסדעות,שתיקיימותעצמהווהכרעהלגביתמידיי.

הרמ"אשהריחשניה,כדעהלהוכיחישהרמאמלשוןקטן.פוריסשושןבו,טייועלגםאוקטן,
סברהאיזושישמקרהשבכללהוכיחישי"תמידייהגילהמןתמידיי.משתהלב"וטוב:מסיים
עלדעהשישנההודמנותבכללהדרכזו,התנהגותכשתריחכך.להתנהגישבשמחה,להיות

‏לאמורהאדסיגיעבשמחה,הבורך מלובאביצי()תאדמויירתמיד''משתהלביטובבכרוב:



1ב

לשמחהלגרוםאמצעים

נקודותאיוהבעצמולמצואלבקשולהשתדלדאפשר,מחבכללשמחחשיבאאייעלחזקובריך
גול.עשהושלאישראלמזרעלהיותשוכהבמהלשמוחלוישועכייפלשמחה...,לבאכדיטובות

השייימעשהשהואמאחרבלבולשוסבחואיןשיעורבלינפלאחשמחהבודאיחיאהשמחהוזאת

מןוהבדילנולכבודושבראנואלקינוברוךגדולהבשמחהובלבובפיולומררגילויהיהבעצמו.

עליו.שיעבורמחבכלימיוכללשמותיוכלובזהוכו',התועיס
,

דבדיחותא.מילידשטותאמיליעיייעצמואתלשמוחצריכיןפעמיסכמחגס

עצמסאתלשמוחיכוליןאיןרובעייפע'יכוממון,ונפשבגוףאחדכלשסובלהאדס,ברותומריבוי

בזה.תלויונפשבגוףהחיותשכללשמחה,לבאכדיכשוטהעצמולעשותדשטותא,מיליעיייאםכי

כט(עצותליקוטימברסלב)ריינשמחה.דהיינודעתיה.בדיתאעיייגדוליחודמוהנעשחלמעלהגם

ח(שמחההמידות,ספרמברסלב)ריינשמחהלךנתעוררבגוףעושהשאתהוהתנועותהריקודיןעייי

ולהרתיקהלבלשמחתגדולהסיבהחסוהמשתהוהמאכלהשכלי,כחנתחוקהשמחהברבות

ג(שמחההמידות,ספרמברסלב)ריינודאגותהעצבות

ושבתיו''ט

באשהמלךוכהשפלותואףשעלגדולהשמחהלווישלביתו,באשהמלךענילאישדומחייט

לביתו.
פ:(סלוניסאבות)תורתשפלותומכלשוכחההיאשבעתהמלךאצלהמתארתענילאישדומהשבת

למלכותתנאי
גדול.משתהועשהבתייולבנוהמלוכהלמסורהמלךורבהיחיד.בןלווהיהמלךהיהאחתפעס

וכלהמלוכהשריכלשסוהיומאד.גדולההשמחהמשתהעושהשהמלךפעסבכלובוודאי

המלוכהשמוסרמזהנהניםהיוהמדינהבניוגםהמשתה.עלמאדשמחיסוהיווהשרים.הדוכסים

מקהלותשמחהמיניכלשסוהיומאדגדולהשמחהשסוהיתהלמלך.גדולכבודכיבחייו,לבנו

במשתה.שסהיההכלוליצניס,שחקנים
עתידשאתחרואהואניבכוכבים,חוזהשאניהיותלבנו:ואמרהמלךעמדמאד,שמחיסכשנעשו

בשמחה.תהיהרקהמלוכה,מןכשתרדעצבותלךתהיהשלאתראהלכןהמלוכח,מןלירד

בשמההאחיהאניכןפיעלאףעצבות,לךכשתהיהגסבשמחה.אחיהאניגסבשמחהוכשתהיה

יורדכשאתהבשמחהעצמךלהחציקיכולשאינךמאחרלמלוכה,ראויאינךכימלך,אתחשאיןעל

אמונה(שערמברסלבנחמן)רבימאד.יתירהבשמחהאחיהאגיבשמחה,כשתהיהאבלהמלוכה.מן


